
AD OGNUNO LA SUA PIRAMIDE! 

 

PRESENTAZIONE 

Lo scopo di questo laboratorio didattico è quello di educare ad una sana alimentazione, acquisire 

conoscenze sugli  alimenti disponibili e sulla importanza che rivestono mnel processo di crescita e di difesa 

dalle malattie. 

Verrà proposta ai bambini una lezione di COLLAGE, in cui i bambini suddivisi per gruppi dovranno ricostruire 

la propria piramide a partire da materiale ritagliato da riviste, giornali, etc... Acquisite le informazioni per la 

costruzione della piramide alimentare, i bambini potranno realizzare il collage della piramide. 

 

DESTINATARI:  bambini con età superiore ai 4 anni 

DURATA DEL LABORATORIO: 75 minuti 


