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CORSO DI FORMAZIONE
“CORSO BASE DI NUTRIZIONE UMANA"

Evento formativo diretto a biologi neo-laureati

PRESENTAZIONE

Il corso si propone di dare ai partecipanti la formazione di base per lI'avvio della professione di
BIOLOGO NUTRIZIONISTA. Il corso sara articolato in due fine settimana con inizio corso il venerdi
pomeriggio e fine corso la domenica mattina.

LUOGO E DATE:

DA DEFINIRE

ORARIO:

VENERDI: 14.00-18.00

SABATO : 9.00-13.00/ 14.00-18.00

DOMENICA: 09.00- 13.00

PROGRAMMA
L'ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE: NORMATIVA DI RIFERIMENTO, REGIMI FISCALI
FISIOLOGIA DELLA NUTRIZIONE
MACRONUTRIENTI E MICRONUTRIENTI
GRUPPI ALIMENTARI
LE PIRAMIDI ALIMENTARI
VALUTAZIONE DEL DISPENDIO ENERGETICO E DEL FABBISOGNO NUTRITIVO

ALIMENTAZIONE E LARN
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STRUTTURAZIONE DI UNA DIETA NELL'ADULTO DI RIFERIMENTO
ANAMNESI ALIMENTARE CON IL PAZIENTE

STRUMENTAZIONE NECESSARIA PER LO SVOLGIMENTO DELL'ATTIVITA.

Discussione e chiusura e dei lavori.

FREQUENZA E COSTI
Il corso € a numero chiuso ed € riservato a biologi laureandi e neo laureati.

Il costo e fissato in € __da definire___.

MODALITA DI ISCRIZIONE AL CORSO

1. Compilare la scheda di adesione (scaricabile dal sito — sezione formazione)

2. Effettuare il pagamento del contributo di partecipazione mediante rimessa diretta presso la
segreteria organizzativa oppure bonifico bancario a favore di DR.SSA CLAUDIA STORCFE’
CODICE IBAN : IT05U0893114505000020834511

3. Inviare la scheda di adesione debitamente compilata unitamente alla ricevuta del

versamento a mezzo fax o mail.
LE ISCRIZIONI RIMARRANNO APERTE FINO AD ESAURIMENTO POSTIL

SUL SITO WEB SARANNO DATE OPPORTUNE INDICAZIONI AL MOMENTO DELL'ESAURIMENTO
POSTI DISPONIBILL

Per tutte le altre informazioni non presenti sul sito contattare:

info@nusial.it - 0761.270997
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