GIOVEDI GNOCCHI!

PRESENTAZIONE

Lo scopo di questo laboratorio didattico € quello di educare ad una sana alimentazione, acquisire
conoscenze sugli ingredienti degli alimenti principali consumati in casa con la propria famiglia e scoprire
ricette tradizionali della citta di origine.

Verra proposta ai bambini una lezione di cucina SUGLI GNOCCHI DI PATATE. Acquisite le tecniche di
preparazione, i bambini potranno scoprire i vari condimenti di questo piatto genuino e portare a casa la
propia vaschetta, da consumare in famiglia.

DESTINATARI: bambini con eta superiore ai 4 anni

DURATA DEL LABORATORIO: 75 minuti



